
Bouw een vertrouwensband en een relat ie op met je c l iënt .  
Maak gebruik van een benadering waarin je c l iënt  centraal  staat en gebruik Mot iverende
Gespreksvoer ing, of tewel Mot ivat ional  Interviewing. 
Zorg dat de begeleiding en ondersteuning die je geeft ,  aanslui t  b i j  de mot ivat ie van je
cl iënt  om te veranderen en houd rekening met de indiv iduele wensen, behoeften,
waarden en voorkeuren van je c l iënt .  

Vragen naar het huidige beweeggedrag van je c l iënt .  
Begr i jpen wat de capaci te i t ,  gelegenheid en mot ivat ie z i jn van je c l iënt  om (meer) te
gaan bewegen. 
Inventar iseren welke belemmeringen je c l iënt  ervaart  om (meer) te bewegen, begr i jpen
waarom je c l iënt  deze belemmeringen ervaart  en samen met je c l iënt  werken aan
mogel i jke oplossingen om deze belemmeringen weg te nemen. 

Samen met je c l iënt  te werken aan het opstel len van een beweegdoel en het maken van
een act ieplan om dat te bereiken. 
Je cl iënt  voor te l ichten over de voordelen van bewegen. 
De beweegricht l i jnen voor volwassenen met een dwarslaesie te bespreken
Voorbeelden van beweegact iv i te i ten te geven. 

Best practices voor actieve leefsti j l  begeleiding aan 
volwassenen met een dwarslaesie 

 
De best pract ices zi jn opgesteld over hoe een gesprek moet worden gevoerd en wat er
besproken moet worden t i jdens een gesprek. Di t  is  een samenvatt ing van de best pract ices.      

Hoe voer je het gesprek?
De toon die je gebruikt  t i jdens een gesprek, de woorden die je k iest ,  de manier waarop je
de vragen stel t ,  en de manier waarop je reageert  op je c l iënt  z i jn essent ië le onderdelen die
bi jdragen aan een posi t ieve en succesvol le counsel ing-ervar ing voor jezel f  en je c l iënt .  De
best pract ices zi jn:  

Wat bespreek je t i jdens het gesprek?
De inhoud van het gesprek kan var iëren afhankel i jk  van de behoeften en mot ivat ie van je
cl iënt .  Di t  deel  is onderverdeeld in best pract ices die je al t i jd en in elk gesprek moet
toepassen  en best pract ices die je zou kunnen overwegen. 

Je moet alt i jd: 

Overweeg om: 

Voor meer informatie:  Hoekstra et al .  (2023)  
ht tps: / /doi .org/10.1080/10790268.2023.2169062

mailto:femke.hoekstra@ubc.ca
mailto:femke.hoekstra@ubc.ca
mailto:femke.hoekstra@ubc.ca
mailto:femke.hoekstra@ubc.ca
mailto:femke.hoekstra@ubc.ca
https://doi.org/10.1080/10790268.2023.2169062

