
Tissez des l iens et  établ issez une relat ion avec votre c l ient .
Ut i l isez une approche axée sur le c l ient  respectant l ’espr i t  d ’un entret ien mot ivat ionnel .
Personnal isez le sout ien que vous apportez à votre c l ient  selon son niveau de mot ivat ion
à prat iquer une act iv i té physique en tenant compte de ses besoins,  valeurs,  souhai ts et
préférences du moment.

Poser des quest ions à votre c l ient  sur son comportement actuel  en mat ière d’act iv i té
physique.
Comprendre la capaci té,  les possibi l i tés et  la mot ivat ion de votre c l ient  par rapport  à
l ’act iv i té physique. 
Ident i f ier  et  comprendre les obstacles à l ’act iv i té physique de votre c l ient  et  t ravai l ler
avec lu i  pour t rouver des solut ions possibles af in de les surmonter.  

Travai l ler  avec votre c l ient  pour f ixer un object i f  d ’act iv i té physique et  créer un plan
d’act ion.
Fournir  à votre c l ient  de l ’ informat ion sur les bienfai ts de l ’act iv i té physique.
Communiquer à votre c l ient  les l ignes directr ices en mat ière d’act iv i té physique pour les
adul tes at te ints d’une lésion de la moel le épinière.
Donnez à votre c l ient  des exemples d’act iv i té physique. 

Les pratiques exemplaires de counseling en matière d’activité physique
auprès de personnes présentant une lésion de la moelle épinière



Les prat iques exemplaires présentées dans ce document portent sur la manière de
converser avec des cl ients présentant une lésion de la moel le épinière et  les sujets qu’ i l
convient d’aborder durant cet  entret ien.  Voic i  un résumé des prat iques exemplaires.
     

Comment doit-on mener la conversation?
Le ton ut i l isé pendant la conversat ion,  les mots chois is ainsi  que les façons dont vous
posez vos quest ions et  répondez sont des éléments c lés d’une expér ience de counsel ing
posi t ive et  réussie pour vous et  votre c l ient .  Les mei l leures prat iques sont les suivantes: 

Que devez-vous dire pendant la conversation?
Le contenu de chaque conversat ion peut var ier  en fonct ion des besoins de votre c l ient  et  de
sa mot ivat ion.  Cette sect ion est  div isée en deux types de prat iques exemplaires:  cel les que
vous devriez toujours mettre en œuvre  dans chaque conversat ion et  cel les que vous
devriez envisager  d ’appl iquer.

Vous devriez toujours :

Vous devriez tenir compte des points suivants:
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